TRISTEPS
Yin Yang Massage 5000 €
Ganzkorper- Energieausgleichmassage.
Entspannt Kérper und Geist, 16st Anspannungen, verbessert die Organfunktion, lockert die Mus-
kulatur und verbessert die energetische Balance. ( 60 min.)

Ying Yang & Aromatherapie 95.00 €
Sie sind enorm gestresst und unausgeglichen, kommen nur schwer zur Ruhe?

Hier bekommen Sie zusatzlich zur Yin Yang Massage im Vorfeld ein entspannendes Fussbad und
einen Tee, beides mit entspannenden aromatischen Krautern versetzt.

Hierbei bekommt der Kérper & der Geist Zeit, sich mit allen Sinnen zu entspannen, um die dar-
auffolgende Massage noch intensiever wirken zu lassen. (20 min.)

Anti Cellulite Massage
iInkl. kosmetischer manueller Lymphdrainage

Hierbei wird der Stoffwechsel effektiv angeregt. Die Anti-Cellulite Massage fordert die Blutzirku-
lation und strafft das Bindegewebe, dadurch sammelt sich in den Zellen Wasser, dass, wenn der
Lymphfluss blockiert ist, nicht abgeleitet werden kann und dazu fuhrt, dass die Zielsetzung ver-
fehlt wurde, Deshalb kombinieren wir beide Techniken um ein optimales Ergebnis zu erzielen.
(60 min.)

Kosmetische manuelle Lymphdrainage Gesicht
Hierbei wird die Lymphtatigkeit angeregt und der Lymphfluss aktiviert.

Verspannungen werden gelindert, Schlacken abtransportiert. Einsatzbereiche z.B.: geschwollene
Augen, Wassereinlagerungen im Wangen /Kinn Bereich (30 min)

Preisliste Massage

8,00 €
Garshan Seidenhandschuh Massage pro Bereich
Sie wird fUr 3-5 Minuten pro Bereich im Vorfeld zu einer der Wellness
Massagen ausgefuhrt . Sie dient der Durchblutung und baut Schlacken im Gewebe ab. Die Haut
wird durch die Seidenhandschuhe poliert und elektrostatische Aufladungen ausgeglichen. Durch
das sanfte beseitigen der HautschUppchen ist die Haut dann besonders aufnahmefahig fur pfle-
gende Ole oder Cremes. Besonders empfehlenswert bei trockener Haut.

Diese Massage kann zusatzlich zu allen Massagen gebucht werden und dient auch zur optimalen
Vorbereitung vor dem Waxing
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Preisliste Massage

Yin Yang Massage

Ganzkdrper- Energieausgleichmassage.

Entspannt Kérper und Geist, 16st Anspannungen, verbessert die Organfunktion,
lockert die Muskulatur und verbessert die energetische Balance. ( 60 min.)

Ying Yang & Aromatherapie

Sie sind enorm gestresst und unausgeglichen, kommen nur schwer zur Ruhe?
Hier bekommen Sie zusatzlich zur Yin Yang Massage im Vorfeld ein entspan-
nendes Fussbad und einen Tee, beides mit entspannenden aromatischen
Krautern versetzt.

Hierbei bekommt der Kérper & der Geist Zeit, sich mit allen Sinnen zu entspan-
nen, um die darauffolgende Massage noch intensiever wirken zu lassen. (90
min.)

Anti Cellulite Massage

inkl. kosmetischer manueller Lymphdrainage

Hierbei wird der Stoffwechsel effektiv angeregt. Die Anti-Cellulite Massage for-
dert die Blutzirkulation und strafft das Bindegewebe, dadurch sammelt sich in
den Zellen Wasser, dass, wenn der Lymphfluss blockiert ist, nicht abgeleitet
werden kann und dazu fuhrt, dass die Zielsetzung verfehlt wurde, Deshalb
kombinieren wir beide Techniken um ein optimales Ergebnis zu erzielen. (60
min.)

Kosmetische manuelle Lymphdrainage Gesicht
Hierbei wird die Lymphtatigkeit angeregt und der Lymphfluss aktiviert.
Verspannungen werden gelindert, Schlacken abtransportiert. Einsatzbereiche
z.B.: geschwollene Augen, Wassereinlagerungen im Wangen /Kinn Bereich (30
min)

Garshan Seidenhandschuh Massage 8,00 €
Sie wird fur 3-5 Minuten pro Bereich im Vorfeld zu einer der Wellness pro Bereich
Massagen ausgefuhrt . Sie dient der Durchblutung und baut Schlacken im Ge-
webe ab. Die Haut wird durch die Seidenhandschuhe poliert und elektrostati-
sche Aufladungen ausgeglichen. Durch das sanfte beseitigen der Haut-
schlppchen ist die Haut dann besonders aufnahmefahig fur pflegende Ole
oder Cremes. Besonders empfehlenswert bei trockener Haut.

Diese Massage kann zusatzlich zu allen Massagen gebucht werden und dient
auch zur optimalen Vorbereitung vor dem Waxing
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Preisliste Waxing

Sie Ihn
Achseln 14 € 16 €
Arme ganz 35€ 44 €
Unterarme 18 € 22 €
Oberarme 19 € 25€
Beine komplett 45 € 59 €
Beine bis Knie 24 € 29 €
Oberschenkel 25€ 33 €
Beine 3/4 36 € -
Brust 15 € 29 €
Bauch 15 € 29 €
Bikinizone** 22 € 26 €
Bikini Tanga** 24 € 29 €
Brazilian Hollywood Cut* 34 € 42 €
BrazilianLandingStrip/Triangle* 36 € 46 €
Pofalte 16 € 22 €
Pobacken 20€ 28 €
Rucken Lendenbereich 18 € 24 €
Rucken Brustbereich 23 € 26 €
Schultergurtel 19 € 23 €
Nacken 14 € 19 €
RUcken Komplett (inkl.Schulter/Nacken) 60,00 € (wenig Behaarung/Flaum)
65,00 € (normale/st. Behaarung)
Nase/Ohren/Augenbrauen je 12€ 16 €
Oberlippe, Kinn, Wangen je 12€ 12,00 € (nur Wangen maglich)
Kosmetische Behandlung Fur Sie und |hn
Vajacial 39 €
Mikrodermabrasion je nach Bereichab 29 €

* inklusive Pofalte |**exklusiv Pofalte
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Preisliste Kosmetische FuBpfiege

FuBpflege praventiv 40 €
FuB-/Nagelanalyse - FuBbad - Nagel kirzen/feilen/polieren - Hornhautent-

fernung, Pflegecreme - Behandlung von Druckstellen, Nagelpilz etc. -

Einweisungen FuBgymnastik

FuBpflege kosmetisch 35€

FuBbad - Nagel kirzen/feilen/polieren - Hornhautentfernung - Pflegereme

auf die FuBpflege oben dazubuchbar

French Style FUBe 10 €

Lack 8€

(Base Coat spezial/Farbe/UV-Top Coat)

FuBpeeling 4€

Paraffinbad FUBe 0. Hande inkl. FuB-/Handmaske 15 €

+ Wellnessmassage FuBe (10 min) 10 €

NEU! Kryotherapie icebein-lounge 20 min 19 €
10er Karte 170 €

Sport-/Teamevents auf Aufrage
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Kosmetische Behandlungen

Vajacial 39 €
Tiefenreinigung des oberen und &uBeren Intimbereiches sanftes Peeling

Ausreinigen (Entfernung von eingewachsenen Haarchen/Milien/ect.)

Beruhigende Aloe Vera Maske

Mikrodermabrasion ab 29 €

Hautreinigung, Mikrodermabrasion, Nachreinigung, Pflegeserum
Preis je nach Bereich




